CONCURS PENTRU OCUPAREA POSTURILOR DE INFIRMIERE

VARIANTA 3 - BAREM DE CORECTARE

1. Ce atributii are infirmiera in activitatea de hranire si hidratare a

persoanei ingrijite? (10 puncte)

Ajuta persoana ingrijita la activitatea de hranire si hidratare:

Sprijinul necesar hranirii persoanei ingrijite se acorda pe baza evaludrii autonomiei
personale in hrénire §i a starii de sanatate a acesteia.(2 puncte)

Sprijinirea persoanei ingrijite pentru hidratare este realizatd cu grija prin administrarea
cu consecventd a lichidelor. (2 puncte)

Sprijinirea persoanei ingrijite pentru alimentare se face cu operativitate si Indeménare
pe tot parcursul hrénirii. (2 puncte)

Acordarea de ajutor pentru alimentarea si hidratarea persoanelor ingrijite tine seama
atdtt de  indicatiile = medicului,de  starea  pacientului cdt si de
preferintele,obiceiurile,traditiile alimentare ale acestora. (2 puncte)

Alimentarea persoanei ingrijite dependente se face sub supravegherea asistentei
medicale de salon. (2 puncte)

2. Ce atributii are infirmiera in efectuarea ingrijirilor de igiena corporala

a persoanei ingrijite? (10 puncte)

Efectueaza Ingrijiri de igiend corporald a persoanei Ingrijite:

ingrijirile corporale sunt efectuate cu indemanare conform tehnicilor specifice.(2,5
puncte)

Baia totald/partiala este efectuatd periodic sau ori de cite ori este necesar prin
utilizarea produselor cosmetice adecvate.(2,5 puncte)

Ingrijirile corporale sunt acordate cu constiinciozitate pentru prevenirea infectiilor si a
escarelor.(2,5 puncte)

Imbricarea/dezbricarea persoanei ingrijite este efectuatd cu operativitate conform
tehnicilor specifice.(2,5 puncte)

3. Cum se efectueaza alimentatia pasiva a pacientului?(10 puncte)

Asezafi pacientul in pozitie sezand (daca are membrele superioare afectate) sau

semisezand (daca este imobilizat, adinamic, epuizat, in stare gravd (0,91 puncte)

Protejati lenjeria de pat si de corp folosind prosoape curate (0,91 puncte)
Plasai tava cu alimente pe noptierd, pe un taburet sau pe o mésutd adaptabila la pat(0,91

puncte)

Asezati-va in partea dreaptd a pacientului (de reguld) pe un scaun, verificati temperatura

alimentelor (0,91 puncte)

Ridicati cu 0 mana (stanga) capul bolnavului cu perna si administrafi supa cu lingura pe

jumatate plina (0,91 puncte)
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Asigurati-va cé pacientul a inghitit inainte de a administra o noua cantitate(0,91 puncte)
Rezervati-vd suficient timp pentru a putea face mici pauze daci este nevoi (0,91 puncte)
Taiati alimentele in bucati mici fard sa le atingeti cu mana(0,91 puncte)

Incurajati pacientul sd consume alimentele purtand o discufie agreabila (0,91 puncte)
Folositi lingurita sau o pipetd dacad pacientul este in stare foarte grava sau are tulburiri de
deglutiti (0,91 puncte)

Observati permanent faciesul pacientului(0,91 puncte)

In ce consta primul ajutor in cazul hemoragiilor arteriale?(10 puncte)

1.Hemoragia arteriald se opreste prin comprimarea vasului de planul osos subjacent; (2,5
puncte)

2.In cazul plagilor vaste cu lezarea vaselor mari ale extremitatilor, metoda cea mai
eficace de hemostazi este aplicarea garourilor (din cauciuc sau panzi) sau improvizate
din sireturi, batiste, sfori, curele etc; (2,5 puncte)

3.Garoul, odata cu oprirea sangerarii, produce oprirea circulatiei sdngelui in portiunea de
membru situatd dedesubtul lui. Din aceastd cauzd mentinerea sa mai mult de 2 ore poate
duce la complicatii deosebit de grave. Totdeauna la montarea unui garou trebuie atasat
un bilet, care insofeste bolnavul, si pe care se noteazd obligatoriu urmétoarele date:
nume, prenume, ora exactd a aplicarii garoului. Dupd fiecare 20-30 minute se sldbeste
putin garoul pentru a permite irigarea segmentului de membru subiacent. Ridicarea
garoului se face doar in conditii de spital sau de personal competent. (2,5 puncte)

4 Hemostaza artificiali se realizeaza cel mai simplu printr-o compresie aplicatd pe vasul
sanguin lezat, tinind cont de sensul curgerii sangelui, astfel incit sd se opreascad
sangerarea. (2,5 puncte)

Cum se efectueaza schimbarea camasii de noapte la bolnavii care se pot
mobiliza?( 10 puncte )

a) Dezbracarea camasii

Ridicati sezutul pacientului §i trageti in sus cimasa(0,76puncte)
Ridicati apoi pacientul in pozitie sezanda daca este posibil(0,76puncte)
Rulati cimasa pani la ceafd i treceti cdmasa peste cap(0,76puncte)
Scoateti manecile prin coborarea bratelor(0,76puncte)

Introduceti cimasa murdara in sacul de rufe(0,76puncte)

Observati punctele de sprijin(0,76puncte)

Pudrati cu talc(0,76puncte)

b) Imbracarea camasii

Rulafi cimasa curatd de la poale catre guler(0,76puncte)

Rulati pe rand fiecare manecd si imbracati bratele(0,76puncte)

Treceti cimasa curati si caldi deasupra capului lisand-o si alunece pana langa
sezut(0,76puncte)
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¢ Ridicafi sezutul si intindeti bine cdmasa(0,76puncte)
e Incheiati nasturii(0,76puncte)
e Intindeti si fixati bine cearsaful de pat(0,76puncte)

6. Efectuarea toaletei urechii?(10 puncte )
EFECTUAREA PROCEDURII

e Curtati conductul auditiv extern cu un tampon uscat executand af ¢ cu blandete misciri de
rotagie (0,83 puncte )

o Curétati fiecare ureche cu un tampon separat(0,83 puncte )

o Spilati pavilionul urechii cu manusa de bumbac cu sipun si insistai in sangurile
pavilionului §i regiunea, retroauriculara(0,83 puncte )

e Observafi eventuale iritatii retroauriculare sau leziunile produse prin compresiune la
bolnavii imobilizati(0,83 puncte )

e Limpeziti i uscati bine cu prosopul, conductul si pavilionul urechii(0,83 puncte )

INGRIJIREA PACIENTULUI

o Introducefi un tampon de vata absorbant in conductul auditiv extern(0,83 puncte )
e Asigurati confortul pacientului(0,83 puncte )

REORGANIZAREA LOCULUI DE MUNCA

e Strangeti materialul folosit in recipiente speciale(0,83 puncte )
e Indepartati-vd manusile si spalafi-vd mainile(0,83 puncte )

EVALUAREA PROCEDURII
Rezultate asteptate

e Pacientul nu acuzi discomfort(0,83 puncte )
Rezultate nedorite / Ce faceti

e Pacientul acuzi dureri(0,83 puncte )

e Pacientul prezinta secretii otice(0,83 puncte )
7. Care sunt cele mai vulnerabile zone in aparitia escarelor? (10 puncte )

a. Escarele apar in special la nivelul proeminentelor os oase care sunt supuse la
presiune, in pozitie de d.d. sau sezand.(2,5 puncte)



b. Cele mai vulnerabile zone sunt: sacrul, trohanterele, tuberozitatile ischiatice,
genunchii, fibulele, maleolele, calcaiele, si metatarsienele 5. Occiputul si coatele
sunt de asemenea implica te la pacientii cu leziuni cervicale. (2,5 puncte)

¢. Daca pacientul are aplicat un dispozitiv de imobilizare, escarele pot de asemenea
sa se dezvolte la nivelul coastelor, apofizelor spinoase, si spinele iliace anterioare
si posterioare. (2,5 puncte)

d. Escarele pot de asemenea sa apara cu usurinta sub alte dispozitive de imobilizare
ca: orteze sau corsete aplicate pe segmentele paralizate. (2,5 puncte)

8. Cum se efectueaza intretinerea curateniei zilnice in saloane? (10
puncte) '

Intretinerea zilnica.

* in realizarea curateniei trebuiesc luate in considerare : ingrijirile curente, interventiile
medicale si gradul de contaminare a salonului. Se recomanda ca operatiunile de curatenie
sa se inceapa cu saloanele mai putin contaminate. (2,5 puncte)

* in fiecare salon se incepe curatarea obiectelor mai putin murdare si se termina cu
obiectele mai murdare (cosuri de deseuri si vasul de toaleta). (2,5 puncte)

* in nici o sectie NU se admite existenta ghivecelor cu flori. Vase cu flori taiate NU se
admit in sectiile cu risc mare (sectii de N.N, reanimare, hematologie, dializa). (2,5
puncte)

» in sectiile in care sunt admise vase cu flori taiate, apa din vas se schimba zilnic. (2,5
puncte)

9. Cum se efectueaza captarea varsaturilor? (10 puncte)
EFECTUAREA PROCEDURII:

e Indepirtati proteza dentard dacd exista (1 punct )
e Sustineti cu o mana fruntea pacientului iar cu cealalta tdvifa renald sub bérbie sau langa

fata pacientului in functie de pozifie(1 punct )

INGRIJIREA PACIENTULUI

e Oferiti pacientului un pahar cu apd sd-si cliteascd gura si colectai intr-o tavita renala
curatd (1 punct)
o Stergefi gura pacientului cu un servetel sau oferiti-i servetelul daca starea permite(1 punct

)

e Ajutafi-l s se aseze intr-o pozitie comoda(l punct )
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e Supravegheati atent pacientul agezat in decubit si nu-si aspire continutul stomacal daca
varsdtura se repetd (1 punct )

REORGANIZAREA LOCULUI DE MUNCA
o Indepartafi tavia renala din salon(1 punct )
» Golifi, spalafi si dezinfectati tdvifa (dacé nu este nevoie s pastrati continutul) (1 punct )
e Spélati mainile(1 punct )

EVALUAREA EFICACITATII PROCEDURII

REZULTATE ASTEPTATE

e Pacientul exprima stare de confort, fara senzatie de voma (1 punct )

10.In ce se colecteaza deseurile intepatoare-taietoare? (10 puncte )

Deseurile intepatoare-taietoare se colecteaza in cutii din material rezistent la actiuni

mecanice. Cutiile trebuie prevazute la partea superioara cu un capac special care sa
permita introducerea deseurilor si sa impiedice scoaterea acestora dupa umplere, fiind
prevazute in acest scop cu un sistem de inchidere definitiva. Capacul cutiei are orificii
pentru detasarea acelor de seringa si a lamelor de bisturiu. Materialul din care se
confectioneaza aceste cutii trebuie sa permita incinerarea cu riscuri minime pentru mediu.
Cutiile trebuie prevazute cu un maner rezistent pentru a fi usor transportabile la locul de

depozitare intermediara si, ulterior, la locul de eliminare finala.

Cutiile au culoarea galbena si sunt marcate cu pictograma "Pericol biologic".
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10. In ce se colecteaza deseurile intepatoare-taietoare?

CONCURS PENTRU OCUPAREA POSTURILOR DE INFIRMIERE

VARIANTA 3

Ce atributii are infirmiera in activitatea de hranire si hidratare a persoanei ingrijite?

Ce atributii are infirmiera in efectuarea ingrijirilor de igiena corporala a persoanei ingrijite?

Cum se efectueaza alimentatia pasiva a pacientului?

In ce consta primul ajutor in cazul hemoragiilor arteriale?

Cum se efectueaza schimbarea camasii de noapte la bolnavii care se pot mobiliza?

Efectuarea toaletei urechii?

Care sunt cele mai vulnerabile zone in aparitia escarelor?

Cum se efectueaza intretinerea curateniei zilnice in saloane?

Cum se efectueaza captarea varsaturilor?
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