CONCURS PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE GARDEROBIER
SPITAL

23.07.2018
VARIANTA 2

1 . ATRIBUTIILE GARDEROBIERULUI ( 10 puncte)

1. Asigura primirea si predarea hainelor la internarea bolnavilor, precum si
eliberarea inventarului moale la externare; (1,42 puncte)

2. Executa deparazitarea bolnavilor la internarea si imbaierea acestora; (1,42
puncte)

3. Pastreaza ordinea si curatenia la locul de munca inclusiv pe holul de la
garderoba si baie ; (1,42 puncte)

4. Are in gestiune inventarul conform listei de inventariere; (1,42 puncte)

5. Dezinfecteaza zilnic baia si camera de schimbat a bolnavilor; (1,42 puncte)

6. Indeplineste atributiile rezultate din documentatia managementului calitatii ;
(1,42 puncte)

7. Raspunde la orice sarcina profesionala trasata de conducerea unitatii. (1,42
puncte)

2. DEZBRACAREA/IMBRACAREA BLUZEI LA PACIENTUL CE
NU SE POATE MOBILIZA (30 puncte)

OBIECTIVELE PROCEDURII (5 puncte)

Mentinerea starii de igiend si confort (1,25 puncte)
Prevenirea escarelor de decubit (1,25 puncte)
Cresterea demnitlii pacientdtii (1,25 puncte)
Pastrarea identitati (1,25 puncte)

PREGATIREA MATERIALELOR (5 puncte)

Pijama incalzita (1 punct)

Cuvertura (1 punct)

Pudra de talc (1 punct)

Sac pentru lenjeria murdara (1 punct)
Manusi de unica folosinta (1 punct)




PREGATIREA PACIENTULUI (5 puncte)

a) PSTHICA

Informati pacientul si explicaiti-i necesitatea procedurii (1 punct)

e Explicati pacientului cum poate participa la procedura (1 punct)
o Obginel;i consimtdmantul informat (1 punct)
b) FIZICA

Asigurati intimitatea si respectati pudoarea (1 punct)
Intrebati pacientul dacd are nevoie de plosca sau urinar inainte de procedura

(1 punct)

EFECTUAREA PROCEDURII (5 puncte)

Asezati lenjeria curata pe un scaun in apropierea patului (0,33 puncte)
puncte)

Apreciati resursele fizice ale pacientului (0,33 puncte)

Explicati-i procedura (0,33 puncte)

Pliati patura la picioarele pacientului (0,33 puncte)

Inveliti pacientul cu un pled incélzit (0,33 puncte)

Spalati-va mainile, imbricati méanusi de cauciuc(0,33 puncte)

Dezbrécarea si imbréacarea bluzei la pacientul care nu se poate ridica

Descheiati nasturii (0,33 puncte)

Intoarceti pacientul in decubit lateral si dezbracati bragul eliberat(0,33
puncte)

Intoarceti pacientul in decubit lateral invers si dezbracati celalalt brat
indepartand bluza(0,33 puncte)

Mentineti pacientul in decubit lateral (0,33 puncte)

Rulati maneca si imbracati bratul liber (0,33 puncte)

Intoarceti cu blandete pacientul in decubit lateral invers si imbracati celalalt
braf intinzand bluza pe spate (0,33 puncte)

Aduceti pacientul in decubit dorsal (0,33 puncte)

Incheiati nasturii (0,33 puncte)




INGRIJIREA PACIENTULUI (5 puncte)

Asezati pacientul in pozitie comoda (1,25 puncte)
Observa i faciesul, { masurati pulsul (1,25 puncte)
Refaceti patul si inveliti pacientul cu patura (1,25 puncte)
Verificati dacd pacientul se simte bine (1,25 puncte)

REORGANIZAREA LOCULUI DE MUNCA(S puncte)

e indepartati sacul cu lenjerie murdara (1,66 puncte)
e indepartati invelitoarea (1,66 puncte)
e indepartati manusile si spalati-va mainile(1,66 puncte)

3. ECHIPAMENTUL DE PROTECTIE (20puncte)

Definitia- echipamentului de protectie- bariera intre personalul madico- sanitar si

sursa de infectie (reprezentata de persoanele ingrijite). (3 puncte)

Echipamentul de protectie consta in:

Mainusile : Suplimentar spalarii miinilor, purtarea manusilor joaca un rol

important in reducerea riscului de transmitere a microorganismelor. (0,5 puncte)

Purtarea manusilor se face la manipularea instrumentarului contaminat, la
transportul produselor biologice , in contact cu plagi , escare , alte leziuni cutanate.

(0,5 puncte)

Manusile pot fi in functie de scopul folosirii de uz unic, de uz unic- sterile, side

uz general (de menaj, din cauciuc), reutilizabile. (0,5 puncte)




==
S Reguli de buna utilizare pentru manusile

N
[? de unica utilizare:

1. Respectarea stricta a indicatiilor. (0,5 puncte)

2. Alegerea manusilor adaptate fiecirei utilizari. (0,5 puncte)
3. Schimbarea manusilor se face: (0,5 puncte)
-intre 2 pacienti
- intre 2 ingrijiri
- in caz de intrerupere a activitatii
- in caz de rupere.
4. Niciodata : (0,5 puncte)
- nu se vor spala manusile dupa utilizare
- nu se v-a purta accesasi pereche de mai multe ori
S. Dupa indepartarea manusilor se spald mainile . (0,5 puncte)

Halatele: sunt necesare in timpul tuturor activitatilor din unitatile medicale. (1,85

puncte)

Sorturile , bluzele impermeabile : se folosesc cand se anticipeaza producerea de

stropi, picaturi, jeturi cu produse biologice. (1,85 puncte)

Magtile : protejeaza tegumente , mucoasele bucale ,nazale ale personalului

medical. (1,85 puncte)

Protectoarele faciale; ochelarii, ecranele protectoare, etc. (1,85 puncte)




Boneta; (1,85 puncte)

Cizmele de cauciuc. (1,85 puncte)

4. DEZINFECTIA MAINILOR (10 puncte)

- se face dupa spalare si uscare prealabila - cu cantitatea de antiseptic
necesara, recomandata de producator; (2,5 puncte)

- timpul de contact:30 secunde- 1 minut; (2,5 puncte)

- numai in cazul de contaminare masiva cu germeni patogeni se
recomanda timpi de contact mai mari cu substanta antiseptica; (2,5
puncte)

- scopul:distrugerea microorganismelor tranzitorii existente pe piele si a

unui procent cat mai mare din flora rezidenta. (2,5 puncte)

5.CLASIFICAREA DESEURILOR REZULTATE DIN
ACTIVITATEA MEDICALA (30 puncte)

Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatea medicala se face

pe criterii practice, dupa cum urmeaza:

1. deseurile nepericuloase sunt deseurile asimilabile celor menajere, rezultate

din activitatea serviciilor medicale, tehnico-medicale, administrative, de cazare, a
blocurilor alimentare si a oficiilor de distribuire a hranei; aceste deseuri se
colecteaza si se indeparteaza la fel ca deseurile menajere. Deseurile asimilabile
celor menajere inceteaza sa mai fie nepericuloase cand sunt amestecate cu o

cantitate oarecare de deseuri periculoase. (5 puncte)

2. deseurile periculoase se clasifica in:




a) deseurile _anatomo-patologice si parti anatomice, care cuprind parti

anatomice, material biopsic rezultat din blocurile operatorii de chirurgie si
obstetrica (fetusi, placente), parti anatomice rezultate din laboratoarele de autopsie,
cadavre de animale rezultate in urma activitatilor de cercetare si experimentare.
Toate aceste deseuri se considera infectioase conform Precautiunilor universale; (5

puncte)

b) deseurile_infectioase sunt deseurile care contin sau au venit in contact cu

sangele ori cu alte fluide biologice, precum si cu virusuri, bacterii, paraziti si/sau
toxinele microorganismelor, de exemplu: seringi, ace, ace cu fir, catetere,
perfuzoare cu tubulatura, recipiente care au continut sange sau alte lichide
biologice, campuri operatorii, manusi, sonde si alte materiale de unica folosinta,
comprese, pansamente si alte materiale contaminate, membrane de dializa, pungi de
material plastic pentru colectarea urinei, materiale de laborator folosite etc.; (5

puncte)

c) deseurile intepatoare-taietoare sunt reprezentate de ace, ace cu fir, catetere,

seringi cu ac, branule, lame de bisturiu de unica folosinta, pipete, sticlarie de
laborator ori alta sticlarie sparta sau nu, care au venit in contact cu material
infectios. Aceste deseuri se considera infectioase conform Precautiunilor

universale; (5 puncte)

d) deseurile_chimice si_farmaceutice sunt deseurile care includ serurile si

vaccinurile cu termen de valabilitate depasit, medicamentele expirate, reziduurile de
substante chimioterapice, reactivii si substantele folosite in laboratoare. Substantele
de curatenie si dezinfectie deteriorate ca urmare a depozitarii lor necorespunzatoare
sau cu termenul de valabilitate depasit vor fi considerate deseuri chimice, de

exemplu: substante dezinfectante, substante tensioactive etc. (5 puncte)




